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Submit your applications : amilag@amconline.com.au 
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 Congratulations to our very own Amila Gunawardana, Director of Go Ceilão. 

Amila was selected by the Australian High Commission and interviewed by the Australian 
Awards programme to share how she navigated the new normal with her fellow Alumni.  

Share in her experience “From my Desk to yours”   



 

13 



 

14 



 

15 

https://australiaawardssrilanka.org/from-my-desk-to-yours-amila-from-sri-lanka/ 

VISIT: 

Privacy and Disclaimer 

Copyright © 2020 Australia Awards 

https://australiaawardssrilanka.org/from-my-desk-to-yours-amila-from-sri-lanka/
http://australiaawardsafghanistan.org/privacy-policy/
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ක ොක ො aනො සිහිකෙන්  

ක ෙංගු අමත    න්න එපො!!! 
ක ෙංගු ගැන දැනගනිමු.  

වලක්වො ගැනීමට දොෙ  කවමු.  

එෙ අප සැමකේ වගකීමෙ. 

 ඩ ෙංගු උණ ඩෙda.h ඩඩෙෙෙස wdidokhකි. ඩඩෙෙෙසය කාණ්  1,2,3 හd 4 ෙෙශඩයන් 4 කa fõ'  

 එබැවින් ඩකඩෙකුට ජීවිත  ොලෙ තුළ හත  වතොවක් ඩ ෙංගු ඩෙda.h අdසාදෙය විය හැක. 

ක ෙංගු වළක්වො ගනිමු 

› ලෙංකාෙෙ තුල මදුරු විඩශ aෂ 140ක් පමණ ජීෙෙත් ෙෙෙ අතෙ ඩ ෙංගු 
ඩෙda. ෙොහකයන් ෙෙන්ඩන් ඊඩිස් ඊජිප්ටයි හා ඊඩිස් අeලඩබාපික්ටස් 
මදුරු විඩශ aෂ 02ය. 

 ඩෙdaගය ෙෙලක්ෙො ගැනීමට මදුරුෙො හා මිනිසා අතෙ ගැටීම් අෙෙම කල 
යුතු ෙෙෙ අතෙ මදුරුෙෙන් ඩබා aෙෙෙ ස්ථාෙ අඩු කිරීම මගින්  මදුරු 
ඝණත්ෙෙය පාලෙය ෙෙ ාත්ම ඵලදායී ක%මය fõ' 

ක da. ලක්ෂණ  

අdසාදිතයන් බහුතෙය ඩෙda. ලක්ෂණ ඩොඩපන්ෙෙෙ අතෙ ඩමම පුද්ගලයන්fග් රුධිෙය තුළද ඩඩෙෙෙසය සජීවී ෙෙ දිෙ 5 සිට 7 ක කාලයක් 

පෙෙතී. එම කාලය තුළ රුධිෙය උොඩබාෙ මදුරුෙෙන් තුළට ඩඩෙෙෙසය අeතුළු ෙෙෙ අතෙ එම අdසාදිත මදුරු දෂ්ඨෙඩයන් නීඩො aගී 

අඩයකුට ඩෙdaගය අdසාදෙය fõ'ඩඩෙෙෙස අdසාදෙඩයන් දිෙ 7-10 අතෙ ඩො aග ලක්ෂණ පහළ fõ'  

අdසාදෙය වූ ඩඩෙෙෙසයට අනුරෑප ප %තිඩද්හ ඩොaගියාඩග a සිරුෙ තුළ ජෙෙය ෙෙෙ අතෙ එaෙො ඩඩෙෙෙසයට එඩෙහිෙෙ සටන් කෙ එය විොශ 

කෙයි. පෙෙත්ො එම ප%තිඩද්හ එම කාණ් ඩයa ඩඩෙෙෙසය ෙැෙෙත අdසාදෙය ෙෙැලැක්වූෙෙද ඩදෙෙෙ ෙෙෙ ඩෙෙෙත් කාණ් යකට අයත් ඩ ෙංගු 

ඩඩෙෙෙසය ශරීෙගත වීඩමන් ඩොaගී විය හැක. අෙොසොෙෙකට ඩදෙෙෙ ෙෙෙ ඩහda ෙෙැඩි ෙොෙ ගණෙක් අdසාදෙය වීfïදී ඩොaගඩය a 
උත්සන්ෙතාෙෙය ෙෙැඩිවීfï අෙෙධාෙමක් පෙෙතී. ඩමහිදී රුධිෙඩේ රුධිෙ පට්ටිකා හා සුÿ රුධිොණු සෙංයුතිය පහළ යෑඩමන් ඩ ෙංගු 

ෙක්තපාත උණ තත්ත්ෙෙයට පත් විය හැක. 

ඩ ෙංගු ෙක්තපාත උණ තත්ත්ෙෙඩය a උණ අෙෙධිය, අෙෙදාෙම් අෙෙධිය හා සුෙෙ ෙෙෙ අෙෙධිය fලස අෙෙස්ථා 03 කි.  

ක ෙංගු මදුරුවො  වුද? 

 කඩිසෙ කු ා මදුරුඩෙෙකි. 

 ගැහැණු සතා රුධිෙඩයන් යැඩපෙ අතෙ එක 

fõලක් සඳහා කිහිප ඩදඩෙකුට දෂ්ඨ කෙයි. 

 ෙෙෙකට බිත්තෙ 100-200 බැගින් ජීවිත කාලය 

පුො සිවුෙෙෙක් පමණ බිත්තෙ දමයි. 

 ජීවිත කාලය සති 2-4 අතෙ fõ' 

 බිත්තෙ අeඩලෙසුළු අතෙ පැහැදිලි ජලය සහිත 

ස්ථාෙ/ බඳුන් තුළ බිත්ති ෙෙල බිත්තෙ අලෙෙයි. 

 බිත්තෙ සුහුඹුඩලකු බෙෙට පත් වීමට දිෙ 7-11 

අතෙ කාලයක් ගත fõ' 

 බිත්තෙ වියළි තත්ෙෙඩයන් මාස 06 සිට 

අවුරුද්දක් දක්ෙො කාලයක් ඩොෙැසී පෙෙතී. 

 ඩබාඩහා aවිට උදෑසෙ හා සෙෙස් කාලඩය a දෂ්ඨ 
කෙයි. 

උණ අවධිෙ 

 දිෙ 2-7 අතෙ කාලයක් පෙෙතී. 

 ඩො aග ලක්ෂණ:  

 අතපය fõදොෙෙ, මස්පිඬු fõදොෙෙ, 

 අධික හිසෙදය, අeස් පිටුපස 

 fõදොෙෙ,ෙෙමෙය හා සඩමහි ෙතු 

 ලප. සමහෙ විට උගුf¾ fõදොෙෙ හා 

 අeස් ෙතු වීම. 

 උණ බැස ගියද පළමු දිෙ 3-5 තුළ 
සෙංකූලතා මතු විය හැකි බැවින් 
ඩහාඳින් විඩේක ගැනීම හා දියෙමය 
ආහාෙ ගැනීම සිදු කල යුතුය. 

 

අවදොනම් අවධිෙ 

 සාමාෙHඩයන් උණ මතුවී දිෙ 03 කට 
පමණ පසුෙෙ කාලය අෙෙදාෙම් 
අෙෙධියයි.  

 ඩමම අෙෙධිඩේ රුධිෙොල ෙෙල බිත්ති 
හෙහා රුධිෙ ප්ලස්මාෙෙ කාන්දු වීම 
සිදුවී රුධිෙ ොළිකා තුළ ප්ලස්මා 
තෙල පරිමාෙෙ අඩු වීඩමන් රුධිෙ 
ඝණත්ෙෙය අඩුවීම හා කම්පෙ 
තත්ෙෙයන් අeතිවීම සිදු විය හැක. 

  අතHdෙෙශH ඉන් s̄යෙaට රුධිෙ සැපයුම 
අ ාල වීම නිසා ඉන්¯ sය                        
ක %sයාකාරීත්ෙෙය ද අ ාල ෙෙෙ අතෙ 
ඩ ෙංගු ඩෙෝගීන් බහුලෙෙ මියයන්ඩන් 

ඩමම ඩේතු නිසාය.   

 අප %මාදී ප %තිකාෙය ජීවිතාෙක්ෂාෙෙට 
ෙෙැදගත් ෙෙෙ අතෙ පට්ටිකා අඩු වීම 
ඩමහිදී මෙණයට ඩේතු ඩොඩේ. 

සුව වන අවධිකේදී 

 අෙෙදාෙම් අෙෙධිඩේ පිටතට කාන්දුවූ 
ප්ලස්මා තෙල ෙැෙෙත රුධිෙ ෙොහිනී 

තුළට අැැතුළු ඩේ.  

 ආහාෙ රුචිය ෙෙැඩි ෙෙෙ අතෙ මුත%d 
පිටවීම ඉහළ යයි.  ඩහාඳින් විඩේක 
ගැනීම හා සරිලෙ ආහාෙ ගැනීම 
ඉක්මන් සුෙෙය සඳහා ෙෙැදගත් ඩේ  
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